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ВВЕДЕНИЕ

Дорогие ребята!
Изучая курс «Основы религиозных культур» в 

4 классе, вы познакомились с главными религиями 
нашей страны. Народы России исповедуют их многие 
века. Поэтому эти религии называют традиционными. 

Вы совершили путешествие в историю христи-
анства, ислама, иудаизма и буддизма, узнали, что 
они являются религиями не только России, но 
распространены по всему миру. Вы открыли для 
себя основы и смысл вероучения каждой из них, 
познакомились с важнейшими традициями, обычая-
ми и праздниками христиан, мусульман, буддистов 
и иудеев.

Теперь вам предлагается изучить историю пра-
вославия, ислама, иудаизма и буддизма в нашей 
стране. Вы узнаете, как с древних времён вера по-
могала народам России преодолевать трудности и 
препятствия, становиться лучше самим и оказывать 
помощь окружающим, оберегать и защищать своё 
Отечество. Вы прочитаете о том, какие особенные 
традиции сложились на протяжении веков у рос-
сийских христиан, мусульман, иудеев и будди стов. 
Всем им одинаково свойственна любовь к родному 
дому, семье, родителям и детям, а также милосер-
дие, взаимопомощь и патриотизм.

Изучая этот курс, вы прикоснётесь к тысячелет-
ним традициям, в которых обретали духовную силу 
наши предки. Эти вечные ценности помогут и вам 
стать преданными и бескорыстными друзьями, за-
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ботливыми родителями и внимательными детьми, 
патриотами и ответственными гражданами наше-
го Отечества. Помните, что уважительно относиться
следует не только к религии, которую веками ис-
поведовали ваши пращуры, но и ко всем тради-
ционным религиям России. Ведь вместе они со-
ставляют уникальную и неповторимую культурную 
традицию, которой нет ни в одной стране. В этом 
залог мира и согласия в нашем обществе, прочнос-
ти нашего государства, успешного развития России
в будущем!
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55

В 1988 году наша страна и Русская Право-
славная Церковь праздновали замечательное со-
бытие – тысячелетие крещения Руси. Уже более
десяти веков христианство озаряет своим светом 
русскую историю и культуру.

Первые века распространения христианства на
Русской земле совпали с развитием и укреплением
Древнерусского государства. Русская Церковь вся-
чески поддерживала стремления его князей (пра-
вителей) укрепить страну. Взамен они поощряли
распространение в своих владениях христианской 
религии и помогали Церкви бороться с язычеством. 

Как вы уже знаете, крестителем Руси стал князь
Владимир, а христианство пришло в нашу страну
из Византии. Поэтому долгое время именно отту-
да на Русь присылали главу Русской Православной
Церкви – митрополита. По византийским образцам 

Празднование Масленицы.
Рисунок современного художника

Тема 11.  ПРАВОСЛАВИЕ 
В ДРЕВНЕЙ РУСИ
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строились и первые храмы, основывались монасты-
ри. Из Византии на Русь привозили иконы.

Ещё до принятия христианства русский народ 
имел богатые традиции, отмечал различные празд-
ники, связанные со сменой времён года, событиями 
семейной жизни. Некоторые из них исчезли, а дру-
гие сохранились и после крещения Руси. Так, ши-
роко известный праздник Масленицы, отмечаемый в 
России в последнюю неделю перед началом Велико-
го поста, существовал и до принятия христианства.

По византийскому примеру появилось на Руси
и монашество. Первый монастырь был основан в 
Киеве – столице Древнерусского государства. Го-
род Киев расположен на холмах, на берегу широ-
кой и полноводной реки Днепр. В одном из та-
ких холмов выкопал себе пещеру (по-древнерусски
«печера») священник Иларион, чтобы молиться в
уединении. Вскоре за свои выдающиеся заслуги на
духовном поприще Иларион был избран митрополи-
том. Так впервые главой Русской Церкви стал уро-
женец Руси.

После того как Иларион стал митрополитом, в
его пещере поселился монах Антоний. Он долгое

Святой Антоний Печерский.
Древняя миниатюра
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время провёл в Палестине – на родине Христа и 
на святой горе Афон (ныне в Греции), где рас-н
положены несколько древнейших православных мо-
настырей. Своим подвижничеством и благочестием 
он быстро стал известен всей Руси. Вокруг него
возникла община единомышленников. Так и возник
Киево-Печерский монастырь. Печерским его назва-
ли потому, что первую церковь – Успения Божией 
Матери монахи устроили в одной из пещер. В пе-
щерах же располагались и кельи монахов.

Важную роль в развитии монастыря сыграл Фе-
одосий, ученик Антония и игумен (настоятель) мо-
настыря. Среди монашеской братии он выделялся
исключительной скромностью и трудолюбием. Имен-
но при нём в монастыре возник приют для боль-
ных и калек.

Киево-Печерский монастырь стал на долгие века
центром православия для всей Русской земли.

Киево-Печерская лавра.
Современная фотография
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Из самых дальних уголков России ехали верующие
поклониться его святыням. В пещерах монастыря 
лежат мощи многих русских святых. Среди них и
основатели монастыря Антоний и Феодосий Печер-
ские, и даже былинный богатырь Илья Муромец, 
канонизированный Православной Церковью.

И сейчас Киево-Печерская лавра, как и другие 
киевские храмы и монастыри, – это величайшие 
святыни православия. Не случайно во время своего
визита в Киев Патриарх Московский и всея Руси
Кирилл назвал его «нашим русским Иерусалимом 
и Константинополем в одном лице».

Даже в то далёкое время, когда христианство 
только утверждалось на бескрайних просторах на-
шей Родины, искра христианской любви уже про-
никла в сердца многих русских людей. Одним из 
них был замечательный правитель Руси – князь
Владимир Мономахаа . В своём послании детям, илихх
поуче�нии, написанном на склоне лет, он завещал 
им блюсти евангельские заветы, сделав их основой
своей жизни.

Патриарх Московский и всея Руси
Кирилл в Киеве
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Владимир Мономах убеждал своих детей и 
всех, кто прочтёт составленную им «грамотку»,
иметь Бога в сердце. Князь призывал помогать 
беднякам, больным, сиротам и вдовам – всем, 
кто нуждается в поддержке. Он учил не обещать 
попусту, а дав клятву – соблюдать её во что бы 
то ни стало.

Владимир рекомендовал своим потомкам быть
истинными христианами, справедливыми, умеренны-
ми в еде и питье, «при старых молчать, премуд-
рых слушать, старшим покоряться, с равными и
младшими любовь иметь, без лукавства беседуя»,
не осуждать других, не лгать, не прельщаться сла-
вой и лестью, не зазнаваться. Но самое главное – 
уметь прощать своим врагам зло и обиды. Сам он 
простил своего заклятого врага – князя Олега, в
битве с войсками которого погиб сын Мономаха 
Изяслав. «Уклонись от зла, сотвори добро, найди
мир и отгони зло», – завещал князь Владимир.

Владимир Мономах.
Картина современного художника
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Владимир Мономах верил, что Бог милос-
тив и всегда простит того, кто искренне
стремится искупить свои грехи «покаяни-
ем, слезами и милостынею». Чтобы глупые
мысли не лезли в голову в дальней поезд-
ке, князь советовал молиться: «“Господи
помилуй” взывайте беспрестанно втайне,
ибо эта молитва всех лучше, — нежели ду-
мать безлепицу, ездя».

За многие столетия русской истории послание
Владимира Мономаха стало больше, чем просто от-
цовское наставление. Это поучение всем православ-
ным россиянам, для кого христианские истины не
пустой звук…

1. Что вы знаете о крещении Руси? В каком
году оно произошло?
2. Как вы думаете, почему именно в Киеве
возник первый русский монастырь? Какие
ещё православные монастыри и храмы Ки-
ева вы знаете?
3. Подумайте, почему Киев называют ко-
лыбелью русского православия.
4. Какие правила поведения завещал своим
детям Владимир Мономах? Какие из них,
по вашему мнению, важны и сейчас?
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Тема 22.  ПРАВОСЛАВИЕ 
В МОСКОВСКОЙ РУСИ

В XIII веке на Русь напали войска кочевников-мон-
голов, пришедшие из восточных степей. Разорению 
подверглись многие города, и среди них Киев. Храмы 
и монастыри города превратились в пепел и руины.

После нашествия монголов русские земли должны 
были признать их власть и выплачивать дань. За-
воеватели создали своё государство, которое стало 
называться Золотая Орда. Оттуда их отряды совер-
шали карательные походы на русские земли. Киев 
совсем пришёл в упадок, и глава Русской Церкви – 
митрополит переехал в город Владимир. А через 
двадцать с лишним лет, при митрополите Петре,

Митрополит Пётр. Древняя икона
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центром русского православия стала Москва. Мит-
рополит Пётр вместе с московским князем Иваном 
Даниловичем выстроили в Москве Успенский собор.
Там, по его завещанию, митрополит Пётр и был по-
хоронен.

Правители Золотой Орды очень терпимо относи-
лись к другим религиям и Русской Церкви. Они не 
только освободили её от налогов, но и разрешили 
основать православную епархию с центром в Са-
рае – столице ордынского государства. 

После монгольского нашествия Древняя Русь 
окончательно распалась на несколько частей. Од-
нако Русская Православная Церковь всячески под-
держивала память об общем прошлом у жителей 
Древней Руси. Она способствовала сохранению про-
чных связей между различными русскими землями.

Позднее Церковь стала активно поддерживать
московских князей в укреплении их власти и соби-
рании русских земель в единое государство. Неоце-

Гробница (раJка) митрополита Алексия
в Богоявленском (Елоховском) соборе в Москве
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нимую помощь оказывал московскому князю Дмит-
рию Ивановичу митрополит Алекси�й.

Алексий много сделал для укрепления право-
славной веры в Русской земле. В своих послани-
ях христианам он убеждал русских людей помнить 
о евангельских заповедях, о любви к ближнему, об 
искупительной жертве Иисуса Христа. Алексий на-
поминал о необходимости чистосердечного раская-
ния в грехах, о помощи нуждающимся. Он призывал 
православных хранить семью, «удаляться от дурных 
дел», таких, как пьянство, грабёж, насилие, страсть 
к богатству. Князьям и боярам митрополит напо-
минал, что они должны править справедливо и не
обижать простых людей. Сподвижником митрополита 
Алексия был основатель Троицкого монастыря Сер-
гий Ра �донежский, о котором вы уже знаете.й

Долгое время центром всего православного мира
была Византия. Но в 1453 году произошло собы-
тие, потрясшее православных людей. Столица Ви-
зантии – город Константинополь была захваче-
на завоевателями-турками. Некогда могущественное
православное государство перестало существовать.

Ещё ранее византийцы пытались просить помощи 
против турок у католических стран и у папы рим-
ского. Как вы помните, в 1054 году единая Хрис-
тианская Церковь разделилась на католическую и
православную. Теперь же, в обмен на помощь про-
тив турок, католики предложили православным объ-
единиться. Объединение должно было произойти не 
на равных основаниях, но под главенством папы 
римского. Сначала византийцы, прибывшие на со-
бор (собрание католиков и православных для реше-
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ния вопроса об объединении) в итальянский город 
Флоренцию, согласились. Но ни Византия, ни Русь, 
ни другие земли, где исповедовали православие, не 
поддержали у�ниюуу , как назвали такое объединение.

Московский князь Василий II арестовал прибыв-
шего в Москву митрополита-униата. После это-
го русские епископы стали выбирать митрополи-
та сами. Русская Церковь стала автокефальной, й
то есть самостоятельной, независимой от Византии. 
Автокефа�лияаа (от греческих слов «аутос» — самя
и «кефале» — голова) в переводе с греческого 
означает самоуправление, независимость. А после 
падения Константинополя и русские правители, и 
простые люди стали верить, что Московская Русь – 
главная защитница православия во всём мире.

Уже после крещения Руси русские князья вся-
чески поддер живали Православную Церковь. Снача-
ла они отдавали Церкви десятую часть собираемой
с населения дани, а затем стали жаловать ей зем-
ли. С этих земель Церковь собирала доходы уже 
сама. Они шли на строительство храмов, монасты-
рей, печатание книг и написание икон.

Со временем многие монастыри стали облада-
телями больших богатств. Не всем православным
людям нравилось это. Ведь ещё Иисус Христос
осуждал накопление богатства. Он учил, что лег-
че верблюду пройти сквозь игольное ушко, неже-
ли богатому человеку попасть в Царствие Небес-
ное. Так считали православные монахи во главе с 
Ни �лом Соии �рскимо . Они выступали против того, чтобы 
монастыри вообще владели каким-либо имущест-
вом. Монахи должны жить только тем, что добы-
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вают своим трудом. Чем украшать церкви, лучше
раздавать деньги нищим, говорили Нил Сорский и
его сторонники, которых стали называть нестяжа�-
телями (от словаи стяжать – копить богатства).

С нестяжателями не был согласен Иосиф
Во �лоцкий – игумен одного из крупнейших русских
монастырей, Волокола �мскогоаа . Он считал, что бо-
гатство даёт Церкви самостоятельность, независи-
мость от пожалований княжеской власти. Богатая 
Церковь может сама утверждать и расширять пра-
вославную веру, строить храмы, бороться с теми, 
кто нарушает евангельские заповеди.

И действительно, с давних времён Церковь была 
защитницей всех униженных и оскорблённых на Руси. 
Митрополит мог перед самим князем печа�ловатьсяаа ,яя
то есть заступаться за тех, кого правитель подверг
наказанию. При монастырях существовали приюты 
для нищих и бедных людей, помогать которым поз-
воляли имевшиеся у монастырей средства. Но и Нил 

Нил Сорский.
Икона
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Сорский был тоже прав. Ведь как часто богатство и 
деньги становятся причиной человеческих ссор, завис-
ти, жадности. Нередко страсть к богатству и деньгам 
толкает людей на преступления, на предательство 
друзей, веры и Родины.

Именно поэтому в жизни христианина важ-
но не обладание деньгами, а отношение к ним.
Православный христианин должен использовать 
богат ство, посланное ему Богом, не только для
улучшения своей жизни, но и для помощи нуж-
дающимся. Он должен быть готов без колебания 
пожертвовать деньгами и имуществом ради сво-
ей веры, ради ближнего, ради семьи, ради своей 
Родины.

Иосиф Волоцкий.
Древняя икона
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1. Как Москва стала центром русского пра-
вославия?
2. Чему учил православных митрополит
Алексий? Почему его поучения важны для
православных людей и сегодня?
3. Как вы понимаете слово автокефалия? 
Как и при каких обстоятельствах Русская
Церковь стала автокефальной?
4. Как православный христианин должен
относиться к деньгам и богатству?

Иосифо-Волоцкий монастырь.
Современная фотография
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Тема 33.  ПРАВОСЛАВИЕ 
ПРИ ЦАРЯХ 
И ИМПЕРАТОРАХ РОССИИ

Через два с половиной столетия после нашествия 
монголов Россия наконец смогла покончить с зависи-
мостью от власти Золотой Орды. Русское государ ство 
ширилось и крепло. Главу государства – великого
князя стали именовать царём. Влияние православной 
России в христианском мире неуклонно росло. В это 
время во Вселенской Православной Церкви сущест-
вовало четыре Патриарших престола. Все они были 
расположены на территории бывшей Византии. Пат-
риарх – это высший духовный сан в православии. 
И вот четыре патриарха – Константинопольский, 
Александрийский, Антиохийский и Иерусалимский со-
гласились на установление в России пятого Патриар-
шего престола. Так в 1589 году митрополит москов-
ский И 
ов стал Патриархом всея Руси.ии

Первым русским правителем, которого стали име-
новать царём, был Иван IV Васильевич. Русская 
Православная Церковь активно поддержала его в 
решении принять царский титул. Однако в дальней-
шем отношения царя и Церкви разладились. Царь 
Иван начал править сурово и несправедливо, ка-
рая своих подданных, хотя за ними не было ника-
кой вины. Уже современники прозвали его Грозным. 
Многих людей казнили, а их имущество разграбили. 
Глава Русской Церкви митрополит Филипп пробовал 
по старой традиции печаловаться за опальных, нохх
царь с негодованием отверг его просьбы. Тогда Фи-
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липп во всеуслышание осудил несправедливые де-
яния царя, противоречившие христианским идеалам
и евангельским заповедям. Он отказался благосло-
вить Ивана и обвинил его в пролитии крови ни в 
чём не повинных христиан. Царь приказал лишить 
Филиппа митрополичьего сана и сослать в дальний 
монастырь. Однако и тогда Филипп не отступил от 
своих убеждений. Спустя некоторое время он был 
задушен одним из царских слуг.

Прошло менее ста лет, и святитель Филипп был 
канонизирован Русской Православной Церковью.
А христолюбивый царь Алексей Михайлович прина-
родно просил прощения перед гробницей святого
за «согрешения прадеда нашего», царя Ивана.

Не менее достойный христианский подвиг совер-
шил патриарх Гермоге �н. Его нахождение во главенн
Православной Церкви пришлось на тяжкие времена 

Последние минуты жизни митрополита Филиппа.
Художник А.Н. Новоскольцев
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Смуты. В начале XVII века народные восстания, го-
лод и разорения, вторжения иноземцев обрушились
на Русскую землю. Царская династия прервалась, 
бояре не могли поделить власть, по дорогам рыс-
кали ватаги разбойников. Москву, столицу России, 
захватили польские войска и примкнувшие к ним
русские изменники. Они предложили на царство в 
Россию католика – сына польского короля. Патри-
арх Гермоген потребовал его обязательного креще-
ния в православие. После отказа поляков исполнить 
это условие Гермоген призвал всё население России 
к борьбе с захватчиками и их приспешниками.

По призыву патриарха на Москву двинулось на-
родное войско – ополчение для спасения столицые
и всей страны. Поляки и русские изменники при-
нуждали Гермогена к тому, чтобы он перестал под-

Царь Алексей Михайлович
перед гробницей митрополита Филиппа.

Художник А.Д. Литовченко
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держивать ополчение. Один из них даже кинулся
на патриарха с ножом. Но Гермоген проявил неве-
роятную стойкость и силу духа. Он проклял своих
мучителей, хотя его связали, бросили в темницу и, 
в конце концов, уморили голодом. Русская Церковь 
признала святителя и чудотворца Гермогена святым.

По мере усиления могущества Русского госу-
дарства великие князья стремились укрепить свою
власть и внутри страны. Поэтому им не нравилась 
самостоятельная позиция Церкви, вызывало недо-
вольство то, что она владела обширными землями.
Правители стремились разными способами подчи-
нить Церковь своей власти. Так, царь Алексей Ми-
хайлович, славившийся своей набожностью, тем не
менее добился лишения сана патриарха Никона, а
затем отправил его в ссылку. Произошло это из-за 
того, что Никон претендовал на равное положение
с царём и противился его воле.

При царе Петре, правившем более трёхсот лет
назад, Россия добилась больших успехов. Была со-

Патриарх Гермоген отказывается подписать грамоту
о роспуске ополчения. Художник П.П. Чистяков
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здана боеспособная армия и впервые в нашей ис-
тории – военно-морской флот. У шведов удалось
отобрать старинные русские земли на берегу Бал-
тийского моря. Царь улучшил управление государ-
ством, способствовал развитию торговли, строитель-
ству заводов. В подтверждение этих свершений 
Петр принял титул императора России.

Пётр считал, что для успешного развития страны 
всё должно быть подчинено царской власти, в том
числе и Церковь. Поэтому он отменил патриаршес-
тво и учредил Синод для управления делами Право-д
славной Церкви. Надзирал за деятельностью Синода 
светский чиновник, обер-прокурор (членом Синода он, 
правда, не был), подчинявшийся царю. Позднее импе-
ратрица Екатерина II отобрала у Церкви имущество и 
сократила число монастырей. Так государство подчи-
нило себе Русскую Православную Церковь.

Но ограничив возможности Церкви владеть и 
распоряжаться имуществом, вмешиваясь в дела цер-
ковного управления, императоры тем не менее под-
держивали утверждение православия и христианских
заповедей в России. Церковь оставалась главным 
моральным авторитетом у русских людей, пропо-
ведником заветов Иисуса Христа среди народа.

Именно в это время в монастырях Руси появля-
ются старцы. Православные верили, что старцы – 
это монахи, получившие от Бога дар особой ду-
ховной мудрости, чтобы помогать простым людям,
наставлять их на путь истинной веры.

С одним из старцев – Серафимом Саровским вы 
уже познакомились ранее.

Со всех концов шли к старцам люди со своими 
бедами и просьбами. И каждый получал мудрый
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совет и помощь. Центрами старчества в России
были О �птина пустынь (ныне располагается в Ка-ь
лужской области) и Саровская пустынь (ныне рас-ь
полагается в Нижегородской области).

Особую известность своими духовными подвигами
приобрёл старец Амвросий О �птинский. Очень час-йй
то пришедшие к нему люди задавали один и тот 
же вопрос: «Как жить?» Старец отвечал шутливо: 
«Жить – не тужить, никого не осуждать, никому не 
досаждать и всем моё почтение». В этой простой
фразе скрыт глубокий смысл христианского учения. 
«Не тужить» – значит не впадать в уныние от лю-
бых бед и неприятностей. 

Ещё Иисус Христос сказал: «Не судите, да не
судимы будете». Как часто в жизни человек любит 
осуждать другого, сплетничать, хотя сам не мень-
ше нарушает евангельские заповеди! Ну и, наконец,
нужно любить ближнего, относясь к нему с почте-
нием, делать добрые дела.

Оптина пустынь
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Вот уже более ста лет слова святого преподоб-
ного Амвросия Оптинского находят отклик в каж-
дой православной душе.

1. Когда в России было учреждено патри-
аршество? С чем это было связано?
2. Расскажите, что вам известно о христи-
анских подвигах митрополита Филиппа и 
патриарха Гермогена.
3. Кто такие старцы? Когда они появились
на Руси? Подумайте, какова была их роль
в проповеди православия среди народа.
4. Иисус Христос говорил в своей пропове-
ди: «Ты смотришь на сучок в глазе брата 
твоего, а бревна в твоём глазе не чувству-
ешь». Как вы понимаете эти слова?

Преподобный Амвросий Оптинский.
Икона
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Тема 44.  ОТ СОВЕТСКОЙ РОССИИ 
ДО СОВРЕМЕННОСТИ

В 1917 году в результате революции была свер-
гнута царская власть, распалась Российская импе-
рия. Вместо неё возникло новое государство —
Союз Советских Социалистических Республик,
сокращённо СССР. Руководившие страной револю-
ционеры-большевики объявили Церковь и религию 
своими врагами. Они занялись насаждением ате-
изма — отрицания веры в Бога. Русская Церковь 
считала новую власть безбожной. Начались го-
нения на Церковь. Из храмов забирались наибо-я
лее ценные вещи, сами храмы закрывали, а то и 
вовсе уничтожали. Из церквей выбрасывались свя-

Соловецкий монастырь.
Современная фотография
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щенные для верующих мощи святых. Один из цен-
тров русского монашества – Соловецкий монас-
тырь превратили в тюрьму, куда отправляли всех ь
врагов новой, советской власти. Священники под-
вергались арестам, ссылкам и расстрелам.

В то же время падение монархии дало возмож-
ность Русской Церкви провести выборы патриарха. 
В 1917 году, после почти двухсот летнего перерыва в 
патриархи был избран митрополит москов ский Ти �хон.
Ему пришлось взять на себя руководство Церковью в
очень тяжёлый период гонений. По распоряжению со-
ветских властей патриарха посадили под арест.

Многие представители Православной Церкви не 
признали советскую власть и уехали из России. За 
границей они создали Русскую Православную Цер-
ковь Заграницей, которая десятилетиями хранилай
православную веру для многих тысяч россиян, вы-
нужденных бежать из страны от большевиков.

Патриарх Тихон
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В самом СССР многие простые люди, священ-
ники и епископы оставались верны православию, 
несмотря на гонения. Одним из них был епископ
Лука� Воа �йно-Ясене �цкий. Неоднократно он подвер-
гался арестам и ссылкам, но это не заставило его 
отступить от веры. Одновременно епископ Лука
был ещё и замечательным врачом-хирургом, а так-
же профессором медицины. За свою жизнь он
провёл множество сложнейших операций, делая их
даже в ссылке, где часто не было необходимых
лекарств и инструментов. В ответ на благодарность 
пациентов он неизменно отвечал: «Это Бог вас ис-
целил моими руками. Молитесь Ему».

Несмотря на враждебное отношение со стороны 
властей, епископ Лука неизменно пользовался лю-
бовью простого народа за доброту, отзывчивость и 
бескорыстие. Во время Великой Отечественной вой-

Святитель Лука.
Икона
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ны его, как отличного врача, вызвали из ссылки
для работы в госпитале, где епископ лечил раненых 
солдат и офицеров. Как выдающийся учёный-медик, 
епископ Лука получил главную премию советского 
государства. Впоследствии епископ Лука был канони-
зирован Русской Православной Церковью.

22 июня 1941 года с вероломного нападения фа-
шистской Германии на Советский Союз началась Ве-
ликая Отечественная война. Война заставила совет-
скую власть изменить отношение к Православной
Церкви. В тот же день Патриарший Местоблюсти-
тель митрополит Сергий обратился с посланием коь
всем православным СССР. Он был уверен, что рус-
ский народ «с Божией помощью… развеет в прах
фашистскую вражескую силу». В этот тяжёлый мо-
мент митрополит Сергий напомнил людям заповедь 
Иисуса Христа, что нет большей любви, нежели поло-
жить душу за друзей своих.

В обращении митрополита Сергия были и 
такие слова: «Наши предки не падали ду-
хом и при худшем положении, потому что 
помнили не о личных опасностях и выго-
дах, а о священном своём долге пред Роди-
ной и верой и выходили победителями.
Не посрамим же их славного имени и 
мы – православные, родные им и по пло-
ти, и по вере. Отечество защищается ору-
жием и общим народным подвигом, общей 
готовностью послужить Отечеству в тяжкий 
час испытания…
Вспомним святых вождей русского народа,
например Александра Невского, Димитрия 
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Донского, полагавших свои души за народ
и Родину... Вспомним неисчислимые тыся-
чи простых православных воинов, безвестные 
имена которых русский народ увековечил в 
своей славной легенде о богатырях Илье Му-
ромце, Добрыне Никитиче и Алёше Попови-
че, разбивших наголову Соловья-разбойника.
Православная наша Церковь всегда разде-
ляла судьбу народа. Вместе с ним она и
испытания несла, и утешалась его успеха-
ми. Не оставит она народа своего и теперь. 
Благословляет она небесным благословением
и предстоящий всенародный подвиг».

Русская Православная Церковь помогала Красной
Армии не только молитвами о даровании победы 
над врагом. На пожерт вования православных были
по строены и переданы войскам танковая колонна
имени Дмитрия Донского и эскадрилья самолётов
имени Александра Невского, оказывалась помощь
госпиталям и семьям ушедших на фронт солдат.

Многие священники и рядовые верующие помо-
гали партизанскому движению на захваченной фа-
шистами территории. Служивший на Псковщине 
отец Фёдор Пузанов доставлял партизанам едув
и одежду, спас более трёхсот человек от угона в 
Германию. За это его наградили медалью «Пар-
тизану Отечественной войны». А белорусский свя-
щенник отец Василий Копы Jчко собирал сведенияо
о противнике, призывал людей бороться с врагом 
и помогал партизанам продуктами и оружием, за 
что также был удостоен боевых наград.
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В 1943 году советская власть разрешила провес-
ти выборы патриарха, обязанности которого после
смерти Тихона исполнял патриарший местоблюсти-
тель. Им стал занимавший эту должность митропо-
лит Сергий.

После окончания Великой Отечественной вой-
ны преследования Церкви и верующих пошли на 
убыль. Однако не прошло и десяти лет, как влас-
ти вновь усилили борьбу с Церковью. На этот 
раз гонения не были уже такими жестокими, как
раньше. Полностью они прекратились только с 
крахом Советского государства в 1991 году.

В России началось возрождение православных хра-
мов и монастырей, открытие новых. В 2007 году 
было прекращено разделение православия, возникшее 
после революции. Русская Православная Церковь и 

Митрополит Киевский Николай обращается
к советским воинам во время передачи Красной Армии 

танковой колонны имени Дмитрия Донского
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Русская Православная Церковь Заграницей воссоеди-
нились, подписав Акт о каноническом общении.ии

Русская Православная Церковь не только утверж-
дает среди россиян православную веру после де-
сятилетий гонений на религию. Она активно участ-
вует в решении многих важных для нашей страны
вопросов. Церковь призывает россиян любить своё 
Отечество, свой народ, свой язык и одновременно 
с уважением относиться к другим народам и язы-
кам. Церковь призывает и правительство, и простых 
людей помнить об основах христианской нравствен-
ности и соблюдать их, заботиться об окружающей 
природе. Церковь широко занимается благотвори-
тельностью, помощью бедным и обездоленным лю-
дям, многодетным семьям.

Особое внимание Церковь уделяет детям и мо-
лодёжи нашей страны. Встречи с ними регулярно 
проводит патриарх Кирилл. Он говорит о важности 
сохранения заложенных в юности идеалов справед-

Патриарх Сергий
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ливости и добра, недопущении в свою жизнь лжи и 
лицемерия, соблюдении евангельских заповедей, ко-
торые являются главной основой нравственности че-
ловека.

1. Какие изменения в жизни Русской Пра-
вославной Церкви произошли с приходом к 
власти большевиков и образованием Совет-
ского Союза?
2. Как встречали православные обрушивши-
еся на них гонения? Приведите примеры.
3. Какую позицию заняла Православная Цер-
ковь в годы Великой Отечественной войны? 
Как она помогала стране и своему народу?
4. Как Православная Церковь участвует в
жизни нашей страны и народа сейчас?

Патриарх Московский и всея Руси Алексий II
и митрополит Русской Православной Церкви Заграницей Лавр 

после подписания Акта о каноническом общении
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Тема 55.  ПРАВОСЛАВИЕ 
В ТРАДИЦИЯХ 
РУССКОГО НАРОДА

Веками, начиная с крещения Руси, православие оп-
ределяло жизнь человека от рождения и до смерти. 
Новорождённого младенца родители несли в Цер-
ковь – крестить. По древней русской традиции при 
крещении человек получал крёстных родителей.йй
Как вы уже знаете, крещение совершается троекрат-
ным погружением человека в воду. При этом свя-

Крестины. 
Художник А.И. Корзухин
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щенник произносит слова: «Крещается раб Божий 
(раба Божия) во имя Отца и Сына и Святаго 
духа». После погружения в купель крёстный прини-
мал ребёнка из рук священника. Поэтому крёстных 
родителей называли ещё восприе�мникамиее . Восприем-ии
ники принимали на себя важную обязанность – вос-
питывать ребёнка в православной вере, молиться за 
него. Христиане верили, что ответ за своего крестни-
ка каждому придётся давать на Страшном Суде.

Раньше, в старину, крещение ребёнка совер-
шалось на седьмой или на сороковой день пос-
ле рождения. При крещении ребёнок получал имя
в честь святого, день памяти которого приходился 
на день крещения. Случалось, что люди имели два
имени, одно — данное при рождении, другое — 
при крещении. День крещения – именины считалсяы
даже более важным, чем день рождения.

В храме проходило и отпевание усопшего че-о
ловека, во время которого верующие и священ-
ник молились о прощении ему грехов и даровании
Царствия Небесного.

Вы уже знаете, что православный календарь оп-
ределяет жизнь христианина в течение всего года. 
Познакомились вы и с важнейшими христианскими 
праздниками. В старину каждое важное событие
в течение года было связано с церковным кален-
дарём. И это касалось не только праздников, но
и повсе дневного труда, например обработки земли, 
сева зерна и сбора урожая.

Так, праздник Преображения Господня, отмечае-яя
мый в августе, в народе называют Яблочный Спас. 
В этот день православные вспоминают, как Иисус 
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Христос преобразился перед своими учениками:
«И просияло лице Его, как солнце, одежды же Его
сделались белыми, как свет». Тем самым Иису с от-
крыл ученикам, что он Сын Божий. Издревле во
время этого праздника происходило освящение
плодов (на Руси – яблок), после чего их можно 
было употреблять в пищу.

Православие прочно вошло в народную жизнь.
Об этом нам говорят и многие русские посло-
вицы и поговорки. И сейчас можно нередко ус-
лышать, как говорят человеку, который трудится:
«Бог в помощь». А вот и другие: «Бог дал, Бог
и взял», «Без Бога и червяк сгложет», «Все под 
Богом ходим», «Коротка молитва “Отче наш”, да
спасает», «Человек предполагает, а Бог располага-
ет», «Не в силе Бог, а в правде».

Преображение Господне. 
Икона Феофана Грека

17770_19_Rel_SahKo_U_5_FGOS_Ver.indd   35 20.04.2023   16:01:08



36

В далёкие времена русской истории православная
вера не только определяла повседневную жизнь че-
ловека. Именно через православие жители Руси отде-
ляли себя от остального мира, ощущали уникальность 
и самобытность своего народа. Так случилось с твер-
ским купцом Афанасием Никитиным. Он отправился 
в Индию, но по дороге был ограблен и скитался по 
чужим странам четыре года. В своих записках, состав-
ленных после путешествия, купец особенно сокрушался 
о том, что во время ограбления утратил христианские 
книги, которые помогали определять ему церковные 
праздники и даты постов. «Я же, раб Божий Афана-
сий, исстрадался по вере христианской», – писал он 
в рассказе о своём путешествии. Для Афанасия Ники-
тина любовь к Родин е, любовь к Русской земле была 
неотделима от веры отцов и дедов – православия.

Афанасий Никитин в Индии.
Художник П.Я. Павлинов
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Заветы Иисуса Христа о любви к ближне-
му часто понимаются православными людьми как 
верность другу и дружбе. Не зря на Руси часто 
вспоминали евангельские слова, что нет большей 
любви, чем душу свою положить за друзей своих. 
В народе же сложилась пословица: «Сам погибай, 
а товарища выручай». «Нет уз святее товарищест-
ва», – говорил борец за православную веру казак 
Тарас Бульба, герой повести замечательного рус-
ского писателя Николая Васильевича Гоголя.

Ещё одно важное качество православного хрис-
тианина – милосердие. Так, на Руси существовал
обычай, когда великий князь или царь в первый 
же день праздника Пасхи отправлялся в тюрьмы. 
«Христос воскрес и для вас», – говорил он за-
ключённым и одаривал их едой, питьём и одеж-

Молебен на Пасху.
Художник В.Е. Маковский
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дой. Тем самым правитель показывал своим под-
данным пример смирения и милосердия.

Народная память сохранила имя Ульяны Осорь-
ино�й, которая славилась не только благочестивойй
жизнью, но и милосердием. В тяжёлые времена
Смуты, более четырёхсот лет назад, на Руси слу-
чился великий голод, и Ульяна продала всё своё
имущество, чтобы помочь нуждающимся. И ни один 
из них не уходил от неё с пустыми руками.

1. Расскажите, что вы знаете о крещении. 
Какова роль крёстных родителей в воспита-
нии православного христианина?
2. Какие народные пословицы и поговор-
ки о Боге вы узнали на уроке? Подумайте, 
что они означают.
3. Расскажите, как вы понимаете верность
дружбе и милосердие.
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Тема 66.  ДОМ И СЕМЬЯ 
В ПРАВОСЛАВИИ

Дом и семья издревле почитались у православных 
христиан и были окружены особым вниманием Пра-
вославной Церкви. При строительстве нового дома 
обязательно приглашался священник освятить жили-
ще. Православные иконы всегда стояли в доме на 
самом почётном месте, которое именовалось крас-
ным (т.е. красивым) углом. В своде правил жизним

Красный угол в избе. 
Художник В.М. Максимов
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православного христианина – Домострое предпи-е
сывалось, что в доме иконы должны быть устроены 
«благолепно со всяким украшением и со светильни-
ками». Иконы следовало держать в чистоте, почи-
тать их свято, молясь и каясь перед ними в грехах 
«сокрушённым сердцем». «В красном углу молилась 
вся семья. Считалось, что совместная молитва имеет 
особую силу. Не случайно христианскую семью на-
зывают “малой церковью”».

Христиане верят, что завет брака был дан Бо-
гом в раю ещё прародителям человечества –
Адаму и Еве. Создание новой семьи издрев-
ле знаменовалось венчанием в церкви. Во время 
венчания супруги давали клятву хранить верность 
друг другу. Священник благословлял брак и ис-
прашивал для православной семьи Божию помощь 
в рождении и воспитании детей. Свадьбы никогда 
не игрались во время постов, а только на мясо-
ед. Так называли дни, когда православные могли
не поститься.

Каждый ребёнок, посылаемый семье, – это дар
Божий. Родители должны любить своё чадо и за-
ботиться о нём. Если в семье много детей, значит,
она отмечена особой милостью Господа. Не зря
в народе говорится: «Бог дал ребёнка, даст и на 
него». И ещё: «Один сын – не сын, два сына – 
полсына, а три сына – сын».

Почитание родителей и старших — одна из глав-
ных православных добродетелей. «Дети, следуйте 
заповеди Господней, – говорилось в Домострое, –
любите отца своего и матерь свою и слушайте их, 
после Бога повинуйтесь им во всём и в старости их 
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почитайте, и немощь их и страдания искренне несите 
на себе, и благо и долголетие будут вам дарованы».

Образцом супружеской верности для православ-
ных являются святые Пётр и Феврония. Христиане
почитают их как покровителей семьи и брака.

В древнем русском городе Муроме жил князь 
Пётр. Однажды случилось князю победить злого
змея, который досаждал брату Петра – Павлу и
его жене. Однако, когда князь поразил змея ме-
чом, кровь чудовища попала на его тело. От это-
го Пётр тяжело заболел. Всё тело его покрылось

Пётр и Феврония. Иконы
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струпьями и язвами. По всей Русской земле князь 
стал искать врачевателей, которые бы помогли ему,
но напрасно. Лишь в Рязанской земле сыскалась 
мудрая девушка по имени Феврония. Она согласи-
лась помочь Петру. Князь предлагал ей за изле-
чение большое богатство, но девушка отказалась.
«Если не буду супругой ему, не могу я лечить 
его», – сказала Феврония. Пётр поначалу не хотел
брать в жёны простую девушку, из семьи бортни-
ков – собирателей мёда диких пчёл. Но потом за-
явил, что согласен.

Однако, когда Феврония излечила князя, он не
выполнил своего обещания. Пётр уехал в Муром, 
но там снова заболел. Пришлось ему вновь посы-
лать гонцов в Рязанскую землю и просить Фев-
ронию о помощи. Девушка помогла, ни словом 
не укорив князя за нарушение обещания. И тогда
Пётр женился на Февронии.

Долгое время супруги жили в Муроме как бла-
гочестивые христиане. Однако княжеские бояре не-
взлюбили Февронию, считая, что незнатная княги-
ня не может повелевать боярскими жёнами. Они
попытались очернить Февронию в глазах князя, но
напрасно. Тогда бояре попросили Февронию, зная,
что она никому не отказывает, исполнить их про-
сьбу. Княгиня согласилась. «Возьми сколько хо-
чешь богатства и уйди из города», – поведали
бояре. «Я согласна, – ответила Феврония, – но 
тогда и вы исполните мою просьбу». Бояре согла-
сились. Княгиня же пожелала, чтобы и Пётр ушел
с ней из Мурома. Верность жене оказалась для
князя важней власти. Пётр и Феврония покинули
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Муром. Тем временем между боярами разгорелась
вражда. Каждый сам хотел править Муромским
княжеством. Ослеплённые ненавистью и жаждой 
власти знатные люди стали убивать друг друга,
ввергли своё княжество в междоусобицы и разоре-
ния. Не желая терпеть этого, жители Мурома уго-
ворили Петра и Февронию вернуться обратно.

Пётр и Феврония правили княжеством по христи-
анским заповедям: помогали бедным, не гнались за
богатством и славой, ко всем относились одинако-
во справедливо. Когда супруги состарились, то оба
постриглись в монашество. И упросили они Госпо-
да, чтобы позволил им умереть в один день. Так 

Троицкий собор Свято-Троицкого
женского монастыря в Муроме
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и случилось. После смерти люди хотели разлучить
их, похоронив порознь. Но каждый раз, когда тела
их клали в отдельные гробы, утром они оказыва-
лись в общей гробнице, которую Пётр и Феврония 
соорудили себе при жизни.

Ныне в нашей стране память святых Петра и 
Февронии широко празднуется 8 июля как Всерос-
сийский день семьи, любви и верности.

1. Вспомните, какие христианские запове-
ди, посвящённые семье, вы знаете.
2. Как вы думаете, почему православные
христиане так чтят дом и семью?
3. Расскажите, что вы знаете о Петре и
Февронии. Как вы думаете, почему именно
они считаются у православных покровите-
лями семьи, любви и верности?
4. Что вы знаете о Дне семьи, любви и
верности? Как этот день отмечается в Рос-
сии, в вашем городе (посёлке, деревне)?

44
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Тема 77.  ИСТОРИЯ ИСЛАМА 
В РОССИИ

религия после христианства в России. Знакомство 
предков нынешних россиян с исламским вероучени-
ем началось ещё в VII веке – более тысячи трёх-
сот лет назад!

После принятия ислама арабские племена со-
здали могуще ственное государство – Арабский 
халифат. Ему подчинились многие племена и на-
роды. Распространение ислама в России началось
на территории современного Дагестана, когда в
642–643 годах в результате походов арабских 
войск был завоёван город Дербент. Именно этот

На главной улице города Булгар –
столицы Волжской Булгарии. Художник В.Л. Лаптев
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город превратился в крупнейший на Кавказе центр 
ислама.

В Среднем Поволжье ислам распространялся 
мирным путём. В древние времена там существо-
вало крупное государство – Волжская Булгарияаа .яя
В 921 году булгарский царь Алмуш прислал посла к 
правителю (халифу) Арабского халифата. От имени 
Алмуша посол передал просьбу «о присылке к нему 
кого-либо, кто наставил бы его в вере, преподал бы 
ему законы ислама, построил бы для него мечеть».

В следующем году ответное посольство халифа 
прибыло на Волгу в летнюю резиденцию Алмуша. 
По его прибытии Алмуш созвал съезд булгарских
князей и представителей племён. На этом собрании
ислам был всенародно принят в качестве государ-
ственной религии. Сам Алмуш принял мусульманское 

Мечеть Джами и Никольский храм на месте Булгара.
Современная фотография
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имя Джафар ибн Абдаллах, объявив себя намест-хх
ником халифа в делах веры.

С середины XIII до середины XV века на терри-
тории современной России существовало крупней-
шее государство Евразии – Золотая  Орда. Имен-
но в этот период ислам распространился среди 
многих народов Восточной Европы и Западной Си-
бири, которые входили в состав этого государства.

В таком огромном государстве, как Золотая Орда, 
жили представители разных религий. И среди вер-
хушки государства, особенно на начальном этапе, 
были последователи не только ислама. Все религии 
в Золотой Орде пользовались одинаковой свободой, 
и за оскорбление любой из них полагалась смертная 
казнь. Духовенство каждой религии было освобожде-
но от уплаты налогов. Хан Менгу говорил, что Бог 
один и каждый может чтить Его как угодно. В на-
чале XIV века, при хане Узбеке, главной религией в 
Орде стал ислам.

После распада Золотой Орды на её территории 
возникли такие самостоятельные мусульманские го-
сударства, как Большая и Ногайская Орды, Крым-
ское, Казанское, Астраханское и Сибирское хан-
ства. Их называют татарскими государствами,и
поскольку их основное население было татарами.ии
И в этих государствах ислам занимал особое поло-
жение. Во главе духовенства стоял верховный сеид,д
который обязательно должен был быть потомком 
пророка Мухаммада. По словам одного немецкого 
путешественника, «сеид пользуется у них такой влас-
тью и почётом, что при его приближении даже цари 
выходят ему навстречу, стоя, склонив голову, прика-
саются к его руке. А он сидит на лошади».
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Одной из самых положительных сторон в жизни 
татарских государств была веротерпимость. В Ка-
зани, например, суще ствовал христианский храм. 
В знак того, что мусульмане в Казанском хан-
стве проповедуют мир, имамы во время пятничной 
проповеди в мечетях стояли, опираясь на посох 
странника, а не на меч воина, как это было при-
нято в некоторых мусульманских государствах.

В 1552 году Казанское ханство было присоеди-
нено к Русскому государству. Затем последовало 
завоевание Московской Русью обширной, раскинув-
шейся от Волги до Сибири территории мусульман-
ских государств – Астраханского, Сибирского и,
наконец, Крымского ханств. Московские правите-
ли стали поощрять и поддерживать обращение не-
русских народов в христианство. Для этого на их 
землях строились монастыри, получавшие огромные
земельные пожалования, а в районах проживания
мусульман (в Казани, Тобольске, Астрахани и дру-

Древняя мечеть в Крыму
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гих) создавались епархии. Для более успешного ве-
дения миссионерской деятельности организовыва-
лись специальные новокрещенские комиссии.

Ислам стал «терпимой» властями религией в
России только в 1773 году, после принятия указа
«О терпимости всех исповеданий…». Правительство,
напуганное выступлениями мусульман ских народов,
стало более осторожно относиться к христианиза-
ции мусульманского населения.

1788 год стал очень важной датой для мусуль-
манских народов России. В сентябре этого года
вышел указ императрицы Екатерины II «Об учреж-
дении Духовного собрания…». Этим указом обра-
зовывалось Оренбургское магометанское духов-
ное собрание. Оно должно было контролировать

Юнусовская (Сенная) мечеть в Казани
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мусульман на всей территории России. Отныне му-
сульманам дали разрешение на строительство мече-
тей, открытие медресе – религиозных учебных за-е
ведений. Первой появилась мечеть в Казани (ныне 
мечеть Марджани). Эти шаги означали признание
религиозных прав мусульман Российской империи.

В начале XX века политика российских властей 
по отношению к мусульманству стала ещё более 
терпимой. Переход человека из другой религии в 
мусульманство уже не преследовался, как рань-
ше. Увеличилось количество мусульманских учеб-
ных заведений, мечетей, появились специальные
газеты и журналы, резко возросло издание книг
по исламу.

Получили широкое распространение такие мед-
ресе, в которых к традиционным религиозным 
предметам добавились светские дисциплины, ве
том числе и русский язык. Наиболее известны-

Медресе «Мухаммадия»
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ми были «Мухаммадия»ии в Казани, «Хусаиния»ии
в Оренбурге и «Галия» в Уфе. Первая мусульман-
ская газета под названием «Нур» («Луч») стала
выходить в 1905 году в Петербурге. Впоследствии 
мусульмане издавали уже около 100 газет и жур-
налов.

В 1905 году в Нижнем Новгороде состоялся пер-
вый съезд мусульман России. На нём была создана
партия «Союз мусульман» для защиты интересов
российских приверженцев ислама.  

В 1917 году после победы революции жизнь 
мусульман бывшей Российской империи резко из-
менилась. На начальном этапе советская власть 
пыталась привлечь мусульман на свою сторону. 
Но постепенно медресе и мечети закрывались. 
К концу 1970-х годов из 12 тысяч дореволюци-
онных мечетей осталось меньше 300. Официаль-
ная религиозная жизнь в стране практически пре-
кратилась.

1. Когда ислам стал распространяться на
территории России и с какими событиями 
это было связано?
2. В каких древних государствах, существо-
вавших на территории современной России,
получил распространение ислам?
3. Попробуйте выделить основные этапы
существования ислама в нашей стране.
4. Какие изменения произошли в жизни 
российских мусульман в начале XX века?
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Тема 88.  ИСЛАМ 
В СОВРЕМЕННОЙ РОССИИ

В России последователи ислама проживают прак-
тически во всех субъектах Федерации. Ислам испо-
ведуют 40 народов страны. Регионами компактного
расселения российских мусульман являются Север-
ный Кавказ, Поволжье, Урал, Западная Сибирь.

БоJльшая часть мусульман России проживает в
девяти республиках: Адыгея, Башкортостан, Дагес-
тан, Ингушетия, Кабардино-Балкария, Карачаево-
Черкесия, Северная Осетия, Татарстан, Чечня. В на-
стоящее время численность мусульман составляет
около 20 миллионов человек — около 15% насе-
ления России.

В России начиная с 1990-х годов
утверждалась свобода совести и ве-
роисповедания. Это означало, что 
каждый человек может придержи-
ваться любой религии, какую выбе-
рет. Поэ тому все религии России, в 
том числе и ислам, переживают пе-
риод возрождения. В мечеть стали 
приходить люди разного возраста и 
положения, уровня образования. То, 
что считалось когда-то пережитком 
прошлого, оказалось, даёт возмож-
ность найти ответ на сложные вопро-
сы, которые неизбежно возникают у 
человека. Люди посещают мечеть по 

Меечеть-медресе
«ЛЛяля-тюльпан»
в УУфе
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зову души и сердца, чтобы услышать доброе слово, 
найти путь выхода из душевного кризиса.

Мечеть стала важным центром воспитания под-
растающего поколения. Конечно, иногда молодёжь
в мечеть приходит лишь только потому, что она 
проявляет интерес к исламу как к чему-то необыч-
ному, знакомому им по книгам или историческим
фильмам. Иногда молодые люди делают это из
уважения к предкам, поскольку многие слышали от
своих родителей, как бабушки и дедушки соверша-
ли намаз, держали пост, читали Коран.

Если у мусульманина появляются какие-либо воп-
росы, связанные с его верой, или ему нужно про-
вести религиозный обряд, то он прежде всего идёт
в мечеть. Рождение и имянаречение ребёнка, же-
нитьба, смерть близких, похороны – во всех слу-
чаях, когда у человека возникает желание узнать,
как поступить согласно учению ислама, он идёт в
мечеть, к има�муаа  – духовному наставнику.у

Молитва мусульман во время открытия новой мечети
в Новокузнецке
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Как правило, вокруг мечети формируется мусуль-
манская община. Мусульмане свои общины созда-
ют не только для выполнения религиозных обрядов. 
В общине люди помогают друг другу, выстраивают
добрые отношения между собой, подростков и мо-
лодых учат уважать старших, заботиться о пожилых
людях, детях, больных. Сегодня в России количест-
во мечетей быстро растёт. В 2017 году их действо-
вало уже около 8 тысяч.

В Советском Союзе имамов для мечетей готови-
ли в двух исламских учебных заведениях: в мед-
ресе «Мир-Араб» (город Бухара) и в Исламском 
институте (город Ташкент). После распада СССР в 
России не осталось ни одного исламского учебно-
го заведения. Поэтому несколько тысяч молодых
мусульман выехали на учёбу в зарубежные стра-
ны. В других государствах их обучали по тради-
циям тех стран, где они пребывали. Эти молодые 
люди получили хорошее религиозное образова-

Медресе «Мир-Араб» в Бухаре (Узбекистан)
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ние, но оказались оторванными от традиций наро-
дов России, исповедующих ислам. Когда они воз-
вращались на Родину, от них ожидали не просто 
умения обучать основам ислама, но и делать это
с учётом сложившихся в течение многих веков
традиций российских мусульман. К этому боль-
шинство выпускников зарубежных исламских учеб-
ных заведений оказались не готовы.

Поэтому в России стали уделять большое внима-
ние созданию своих учебных заведений. Уже сегод-
ня в стране их действует свыше ста. Крупнейшие 
находятся в городах Казани, Махачкале, Москве, 
Грозном и Уфе. Здесь готовят не только имамов 
для мечетей, но и специалистов, которые могли бы 
работать и в других организациях. Например, эконо-
мистов, журналистов, преподавателей и так далее.

Мусульманские организации России сегодня объ-
единены вокруг различных центров, среди которых

Глава Центрального
Духовного управления

мусульман России муфтий
Талгат Таджутдин

Председатель Совета
муфтиев России Равиль
Гайнутдин
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можно выделить: Центральное Духовное управле-
ние мусульман России, Совет муфтиев России
и Координационный центр мусульман Северного 
Кавказа.

В нашей стране, где живут представители раз-
личных народов и религий, очень важно стро-
ить между ними добрососедские отношения. Как
вы уже знаете, различные религии в России име-
ют многовековую историю. Самое главное, между 
представителями разных религий в нашей стране 
никогда не было противостояния. И сегодня нуж-
но использовать этот богатый опыт. Поэтому пред-
ставители разных религий, в том числе мусульма-
не, ищут такие формы общения, которые дают им 
возможность сообща решать волнующие всех нас 
вопросы. Это организация акций благотворитель-
ности и милосердия для бедных и сирот, пропа-
ганда здорового образа жизни, борьба с алкого-
лизмом, наркоманией, преступностью, за улучшение 
экологической ситуации.

1. В каких регионах России в основном 
проживают мусульмане?
2. Какие изменения произошли в обществе,
в сознании людей после распада СССР и
прекращения гонений на религию?
3. Подумайте, почему религиозному образо-
ванию мусульман страны уделяется особое
внимание.
4. Какие религиозные центры объединяют
мусульман России сегодня?
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Тема 99.  ДОМ И СЕМЬЯ 
В ИСЛАМЕ

Человек рождается, растёт, взрослеет в семье. Се-
мья – это домашняя школа, где обучают человека 
быть человечным. В семье человек узнаёт своё место 
среди людей, свои права и обязанности. Семья учит 
различать добро и зло, красоту и пошлость, порядок 
и беспорядок, мудрость и глупость, силу и слабость.

Семья учит видеть мир глазами родителей, ува-
жать младших, почитать старших, мужчину и жен-
щину, товарища, друга, соседа, гостя. Семья учит
дружить по-братски, помогать, трудиться, радовать-
ся жизни, сочувствовать по-человечески. У мусуль-
ман есть такая поговорка: «Кто семью свою ценит,
тот оценит и свой род, и аул, и свой народ».

В Коране сказано: «Мы заповедали человеку хо-
рошо относиться к родителям». Это в первую 
очередь относится к матери. Мать – самый близ-
кий человек, который даёт нам своё грудное моло-
ко, кормит, пеленает, купает, одевает, ласкает, бла-
гословляет нас на добрые поступки. Не случайно 
мусульмане говорят: «Всю жизнь день и ночь тру-
дись – труд матери не возместишь». Поэтому
мало только любить маму. Её нужно беречь, её нуж-
но ценить, ею нужно гордиться, у неё нужно учить-
ся. Когда один из сподвижников пророка Мухаммада 
спросил его, кому следует делать добро, первым он 
назвал мать, а потом перечислил и других: «отцу, 
сестре, брату и другим родственникам».
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Одно восточное предание гласит: «Три женщины 
брали воду в колодце. К ним подошли сыновья. Один 
поцеловал свою мать и побежал дальше. Второй спро-
сил: “Ты не устала?” и побежал догонять товарища. 
Третий молча взял вёдра у своей матери и понёс их 
в дом. Мимо проходил седобородый аксакал.

– Скажите, мудрец, — спросили матери. – Чей
сын самый красивый и умный?

– О, женщины, здесь был только один сын, –
ответил мудрец».

Дочери, по традиции мусульман, с малых лет
обязаны помогать матери: делать уборку в доме, 
нянчить младших братьев и сестёр, стирать одеж-
ду, готовить пищу. В деревнях девочки помогают 
по огороду, в уходе за домашними животными, 
птицей, носят с родника воду, учатся шить, выши-
вать, вязать, ткать ковры.

Лучезарная Казань.
Художник Р. Загидуллин
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Отец в мусульманской семье – это строгость, 
требовательность, организованность, мужество, стой-
кость и отвага. Отец – глава семьи. Так принято 
у мусульманских народов России. Отец заботится о 
своей семье, обеспечивает её, отвечает за порядок в 
домашнем хозяйстве. Он уберегает семью от дурных 
поступков, показывает пример благородства, трудо-
любия, дружбы и добрососедства. Сын в мусульман-
ской семье – первый помощник отца. Нет отца в 
доме – сын заменяет его, сын заботится о семье, 
о домашнем хозяйстве. Сын свято оберегает дело 
отца, честь отца. Не случайно мусульмане говорят: 
«Что сделаешь для отца, то сделают для тебя твои 
дети». В мусульманских семьях детям часто расска-
зывают такое предание: «Когда-то дряхлых стар-
цев сбрасывали с круч в пропасть. И когда сын нёс 
отца на вершину скалы в особой корзине, старик 
посоветовал корзину сохранить. “Когда ты сам со-
старишься и настанет твой печальный черёд, то эта 
корзина тебе тоже понадобится”, – сказал он свое-
му сыну. Сын одумался и принёс старика домой,
окружил его заботой и уважением».

Пророк Мухаммад говорил: «Обращайтесь со 
своими деть ми по-доброму и дайте им хоро-
шее воспитание». Он очень любил своих внуков 
Хасана и Хусаина. Мухаммад ласкал их и играл с 
ними. Как-то он взял одного из своих внуков на
руки и поцеловал. Один из присутствующих при 
этом удивился и сказал: «У меня есть десять де-
тей. Но я никогда не целовал ни одного из них». 
Пророк, с изумлением выслушав его, ответил:
«Тому, кто не проявляет милосердие, не будет 
проявлено милосердие».
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Между тем у мусульманских народов считалось, 
что детей нельзя слишком баловать своим внима-
нием, особенно со стороны отца. Во многих му-
сульманских семьях (преимущественно в сёлах) со-
хранились своеобразные взаимоотношения, когда
со своими предложениями или просьбами дети об-
ращались к матери, а та, в свою очередь, к мужу.
Такая традиция, считалось, укрепляла авторитет ма-
тери в семье и подчёркивала занятость и строгость 
отца. Открытое проявление нежности или отцовской
ласки к детям расценивалось как слабость.

После наших родителей самые близкие нам 
люди – это наши братья и сёстры. Мы делимся с 
ними радостями и огорчениями, помогаем друг другу, 
внося тем самым свой вклад в счастье нашей семьи. 
Любовь и уважение царят в семье только тогда, 
когда её члены имеют хорошие отношения между 
собой. Старинное предание, которое встречается у
многих мусульманских народов, является поучитель-
ным именно по взаимоотношению между детьми.

«Когда приблизился его смертный час, отец
позвал к себе всех своих детей и попросил их 
принести по одному прутику. Когда дети сдела-
ли это, отец собрал все прутики и сделал связ-
ку. Потом он попросил старшего сына разло-
мать эту связку. Хоть сын и очень старался, он
не смог сделать это. Отец по очереди дал эту
связку и другим сыновьям, но и они не смог-
ли разломать её. После этого отец развязал
верёвку и отделил прутья друг от друга. Каж-
дому сыну он дал по прутику и велел перело-
мить его. Сыновья с лёгкостью сделали это. Тог-
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да мудрый отец обратился к сыновьям с такими 
словами: “Дети мои! Вы видите, что если прути-
ки собрать вместе, то их невозможно разломать,
а по отдель ности очень легко сделать это”».

В мусульманском обществе, особенно на Кавка-
зе, особую роль играют родовые отношения. По 
традиции каждая семья относится к какому-ни-
будь роду. Где бы ни жили мусульмане Кавка-
за, они помнят и заботятся о своём роде, родном 
ауле. Род защищает и человека и его семью от 
дурных влияний, в нём ребёнок узнаёт своих род-
ных и близких: двоюродных, троюродных брать-
ев и сестёр, старожилов, друзей рода. От чле-

Татарская семья и мулла.
Старинный рисунок
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нов рода он получает помощь и полезные знания. 
Младшие члены рода обязаны советоваться со 
старшими, выполнять их поручения, пожелания.
По традициям мусульман о порядочности, искреннос-
ти, воспитанности ребёнка можно узнать по его от-
ношению к своему роду. Честь рода держится на
ежедневных добрых делах, справедливых поступках,
трудолюбии, миролюбии, мужестве всех членов рода.

Чем закончилась эта история?
Ахмад только в этом году пошёл в первый 
класс. Он только научился читать. Однажды 
Ахмад прочитал в газете слова: «Каждый

Открытие новой мечети
в одном из горных районов Дагестана
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труд должен оплачиваться». Тут он стал 
размышлять: «А ведь некоторые работы в 
доме делаю я. Значит, за это я должен по-
лучать плату».
Ахмад тут же взял ручку с бумагой и напи-
сал список дел, которые он делал по дому. 
А напротив – плату за это. Вынести мусор – 
25 рублей, сходить в магазин – 50 рублей. 
Посчитав всё, он решил установить плату за 
свой труд — 100 рублей ежедневно. Когда 
он клал этот листок в сумку к маме, глаза 
его горели от предвкушения радости.
На следующий день Ахмад у изголовья
своей кровати нашёл 100 рублей и листок 
бумаги. Там рукой его матери было напи-
сано:
«Сынок! За то, что, рискуя жизнью, я ро-
дила тебя на свет, годами стирала твоё
бельё, растила тебя, терпя тысячи труд-
ностей, мне нужна только твоя любовь и
поцелуй в щёчку. Расходуй заработанные
день ги в своё удовольствие»...

1. Почему семью называют домашней шко-
лой?
2. Что, по-вашему, значит любить родителей?
3. Как вы понимаете слова пророка Мухам-
мада: «Тому, кто не проявляет милосердие,
не будет проявлено милосердие»?
4. Прочитайте текст из рубрики «Дополни-
тельный материал». Подумайте, чем закон-
чилась история мальчика Ахмада.
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Тема 1010.  ПОЯВЛЕНИЕ 
И РАЗВИТИЕ 
ИУДАИЗМА В РОССИИ

Иудейские общины появились на Руси с давних 
времён. Даже в легенде о выборе князем Владими-
ром веры для своего народа говорится о приходе
в Киев послов из страны Хазарии. Они предлага-
ли киевскому князю принять иудаизм, но Владимир
отказался.

Иудейские общины, существовавшие в Киеве и 
других древнерусских городах, занимались главным
образом торговлей, ремёслами и ростовщичеством
(выдачей денег в долг).

Нашествие монголов в середине XIII века привело
к уничтожению и разорению многих городов и окон-
чательному распаду Древнерусского государства. Это 
привело и к значительному сокращению численности 
иудейских общин. А вскоре южные и западные рус-
ские земли попали под власть соседних государств – 
Польши и Литвы. Землями и даже городами там
владели богатые и знатные люди – шляхта. Шляхта
приглашала в свои владения евреев из стран Запад-
ной Европы для развития торговли и ремесла.

Иудейские общины появились во многих горо-
дах Польши и Литвы, и их численность всё время
росла. Шло время, и в XVIII веке к России отошли 
земли Польши и Литвы, которыми некогда владели
древнерусские князья. Так, среди народов Русско-
го государства оказалось большое число евреев –
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последователей иудаизма. Россия стала государ-
ством, где проживала самая многочисленная в мире 
еврейская община.

Иудеи жили в России замкнутыми общинами, ко-
торые назывались кага�ламиаа . Раввины были в ка-
галах одними из наиболее авторитетных людей.
Существовала у российских иудеев и своя систе-
ма образования. Религиозная начальная школа на-
зывалась хе�дер, а среднее религиозное учебное 
заведение именовалось иеши�ва. Заповеди иудаиз-
ма особое внимание уделяли религиозному обра-
зованию, прямо предписывая отцу в обязательном 
порядке изыскивать средства на обучение сыно-
вей. Престиж образования всегда был очень высок
среди евреев. Недаром иудейские мудрецы учили:
«Продай последнее, что имеешь, и женись на до-
чери учёного человека».

Иудейский мальчик изучает Священное Писание.
Современное фото
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Поскольку в России того времени господству-
ющей религией было христианство (православие),
иудеи, как иноверные, т.е. представители других 
традиционных религий нашей страны, испытыва-
ли некие ограничения. Так, за исключением лиц с
выс шим образованием, ремесленников, богатых куп-
цов, им было запрещено постоянно проживать в
центральных и восточных районах страны. Власти 
предоставляли различные льготы тем евреям, кто
переходил из иудаизма в православие. Например,
их могли освободить от уплаты налогов на не-
сколько лет.

Вместе с тем русское правительство принимало 
меры по улучшению положения иудейских общин.
В 1802 году иудаизм как религия Российской им-
перии был признан официально. Вскоре были сни-
жены подати с иудеев, владевших фабриками и
занимавшихся ремеслом или земледелием. Прави-

Московская хоральная синагога
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тельство также пыталось организовать переселение
иудеев на плодородные земли Южной России из
западных городов и местечек страны. Император 
России Александр I даже предлагал правителям
других стран отменить какие-либо ограничения для
иудеев во всей Европе, но его идея не нашла по-
нимания.

Во второй половине XIX века лица иудейского 
вероисповедания получили доступ на государствен-
ную службу, в общероссийские гимназии (средние 
учебные заведения) и университеты. Значительная 
по численности иудейская община образовалась 
в Москве. Здесь была открыта иудейская школа. 
Затем община получила разрешение властей на 
строительство синагоги. Так была построена ста-
рейшая синагога столицы России – Москов ская 
хоральная синагога. Открытие её состоялось в
1906 году.

1. Когда иудеи впервые появились на тер-
ритории нашей страны? Как вы думаете, с
чем это было связано?
2. Какие проблемы представители иудей-
ского вероисповедания испытывали в Рос-
сийской империи?
3. Какие меры предпринимало правитель-
ство по организации жизни российских 
иудее в?
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Тема 1111.  ИУДАИЗМ В СССР
И СОВРЕМЕННОЙ 
РОССИИ

Революция 1917 года привела к отмене всех ог-
раничений в России по религиозному признаку, в
том числе и для иудеев. Однако пришедшие в том 
же году к власти в стране большевики начали го-
нения на иудаизм, так же как и на другие религии
России. Синагоги закрывались, раввины отправля-
лись в тюрьмы и ссылки, преследовалось отправле-
ние иудейских религиозных обрядов.

В 1938 году был арестован и расстрелян 
равви н Московской хоральной синагоги Шмер 
Медалье. Власти запретили назначать нового 
равви на.

Страшной трагедией для евреев и иудаизма
обернулась Вторая мировая война. Развязавшие
войну германские фашисты объявили одной из сво-
их целей уничтожение евреев. Эта трагедия получи-
ла название холоко�ст. С момента нападения Гер-
мании на Советский Союз уничтожение еврейского
народа проводилось и на советской территории.

Представители иудейской религии участвовали
в борьбе против гитлеровской Германии. В Совет-
ском Союзе был создан Еврей ский антифашист-
ский комитет. На его призыв о помощи в борь-
бе против фашизма откликнулись не только евреи
СССР, но и всего мира.
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Это вызвало послабления властей в отношении
иудаизма. Возобновилась деятельность некоторых 
ранее закрытых синагог, возросло число верующих, 
принимавших участие в богослужениях. В 1943 году 
было разрешено назначить нового раввина Мос-
ковской хоральной синагоги. Им стал Шломо 
Шлифер, который сразу же вступил в Еврейский 
антифашистский комитет. Выступая на его митинге, 
он призвал всех верующих принять посильное учас-
тие в «священной войне» с фашизмом. Его сын, 
советский офицер, погиб на фронте.

Однако после окончания войны, вплоть до конца
1980-х годов, иудаизм, вместе с другими религиями
страны, продолжал подвергаться контролю и все-
возможным ограничениям со стороны властей.

С падением советского государства в нашей 
стране исчезли какие-либо ограничения на религи-
озную деятельность. Специальным законом иуда-
изм вместе с тремя мировыми религиями – хрис-

Синагога в Челябинске
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тианством, исламом и буддизмом – был отнесён к 
традиционным религиям России. И действительно,
многие представители еврейского народа внесли и
продолжают вносить неоценимый вклад в развитие
экономики, медицины, культуры, науки и других
сфер жизни российского общества.

После 1991 года в России стали восстанавли-
ваться и реставрироваться старые синагоги, стро-
иться и открываться новые. Для иудеев исчезли ка-
кие-либо препятствия в общении с единоверцами за
границей, которые ранее чинились советским прави-
тельством.

Крупнейшие организации иудеев современной
России – это Федерация еврейских общин России
и Конгресс еврейских религиозных организаций и 
объединений в России. В сегодняшней России так-
же существуют специальные школы, где ученики
изучают традиции иудаизма.

Главный раввин России Берл Лазар (в центре)
на межрелигиозной конференции
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Ныне представители иудаизма принимают актив-
ное участие в жизни страны, занимаются благотво-
рительностью. Лидеры иудейских организаций Рос-
сии неоднократно напоминают гражданам страны о
важности милосердия, уважения к ближнему, про-
явления терпимости к человеку иных взглядов и 
убеждений.

В Москве в 2012 г. был открыт Еврейский музей 
и центр толерантности. Он не только рассказывает 
об истории евреев и иудаизма, но и является од-
ним из центров контактов между представителями
разных народов и религий России, способствует их
сближению и взаимопониманию.

1. Расскажите о трагедии, которую пере-
жил еврей ский народ и представители
иудаиз ма во времена Второй мировой войны. 
Какие уроки, по вашему мнению, должно
извлечь из этого человечество?
2. Какую позицию евреи СССР заняли с
началом Великой Отечественной войны?
В чём это выразилось?
3. Что вы знаете о современном положении 
иудаизма в нашей стране?
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Тема 1212.  ИУДАИЗМ В КУЛЬТУРЕ 
И ТРАДИЦИЯХ 
ЕВРЕЙСКОГО НАРОДА

Религиозные традиции еврейского народа, памят-
ные даты и праздники веками служили сохранению
не только уникальной иудейской культуры. Благо-
даря неуклонному соблюдению традиций и обычаев
иудаизма евреи всего мира ощущали и ощущают 
себя единым народом, несмотря на разделяющие
их расстояния.

Семья является одной из важнейших ценностей
иудейск ой общины. С древних времён иудеи глубоко 

Иудейская семья
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чтили заповедь Бога «Плодитесь и размножайтесь», 
обращённую к первым людям на Земле — Адаму и 
Еве. Законоучителиии , как называли наиболее автори-и
тетных иудеев, знатоков Священного Писания, всегда 
считали, что семейная жизнь – это наиболее пра-
вильное и естественное состояние для человека.

Иудейские мудрецы всегда советовали относиться 
к выбору будущего спутника жизни ответственно, не 
спешить и никогда не вступать в брак ради матери-
альных выгод – денег, каменного дома или других 
богатств. Вот ещё несколько их поучений: «Холос-
той человек живёт без радости, без благословения 
и без счастья», «Торопись в покупке земли, но мед-
ли в выборе жены», «Добрая жена – драгоценный 

Еврейский мальчик.
Художник И.Н. Крамской
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дар, выпадающий на долю богобоязненного», «Ук-
рашение лица – борода. Радость сердца – жена. 
Наследие Божие – сыновья». Последнее поучение
иудейских мудрецов свидетельствует и о том, что 
дети в семье считались знаком особой Божьей бла-
годати к родителям, которые должны всячески за-
ботиться о них. При рождении первого мальчика в
семье иудеи проводили специальный религиозный 
обряд выкупа первенца.

Очень часто помолвка жениха и невесты заклю-
чалась на ярмарках, куда съезжались евреи из са-
мых дальних городов и сёл. Религиозные правила 
рекомендовали родителям не торопиться с выда-

Свадебная церемония
в Московской хоральной синагоге
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чей дочери замуж, дать ей время получше узнать 
возможного жениха, чтобы, в конце концов, са-
мой сделать выбор. Во время свадьбы заключал-
ся специальный договор, в котором жених про-
сил невесту быть его женой «по закону Моисея 
и Израиля», обещал заботиться о семье согласно 
иудейским обычаям. Сам свадебный обряд час-
то проходил во дворе перед синагогой, под от-
крытым небом, чтобы потомство молодой семьи 
было многочисленным, как звёзды на небе. Пос-
ле свадьбы родители молодых оказывали молодым 
всевозможную помощь и поддержку. Когда муж 
обижал жену, она могла пожаловаться раввину, и
тот брал её под защиту, если жалобы были спра-
ведливыми. Вообще оскорбление женщины сурово 
преследовалось у иудеев.

Давным-давно один иудей написал своей 
дочери книгу, которая называлась «Доброе 
сердце». В ней он давал ей советы, как
хранить семью и брак. Вот некоторые из 
них:
• Будь осторожна, когда твой муж сердит-
ся. В этот момент улыбайся и говори тихо.
• Не заставляй мужа ждать еду. Голод – 
отец гнева.
• Не буди мужа, когда он спит.
• Храни его секреты.
• Не ожидай от него невозможного.
• Обращайся с ним как с царём, и он бу-
дет относиться к тебе как к царице.
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С древних времён иудейские семьи славились 
крепостью уз и чистотой отношений. Супружеская
верность была в большом почёте и уважении у
раввинов и простых верующих. Её нарушение вы-
зывало всеобщее осуждение и строго каралось, а
человек, сделавший это, образно назывался «разру-
шителем ограды всего мира».

Как вы уже знаете, иудеи проживали в России
и других странах замкнутыми общинами, которые
мало чем были связаны с внешним миром. Иуда-
изм играл огромную роль в сплочении общины в 
борьбе с трудностями, во взаимной поддержке её 
членов. Важную роль в этом играли совместные
молитвы и изучение Священного Писания.

Петербургская хоральная синагога
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Следуя заповедям иудаизма, богатые члены общи-
ны поддер живали бедных. Иудеи сообща помогали 
неимущим заплатить подати, давали им в долг без 
процентов, платили за обучение детей, собирали при-
даное девушке-сироте, когда она собиралась выйти 
замуж. Помощь и сочувствие ближнему – одна из 
главных добродетелей иудея. Любой акт милосердия 
для верующего — это прежде всего помощь самому 
себе, помощь в духовном совершенствовании.

Раввины, пользовавшиеся большим авторитетом в
иудейской общине, зорко следили за соблюдением
заповедей иудаизма, заботились о соблюдении его
нравственных норм. Один из них, Шабтай Шеф-
тель Горовиц,о призывал верующих честно вести 
дела и передавать десятую часть доходов на нуж-
ды бедных. Он учил иудеев не быть высокомерны-
ми, меньше гневаться, ибо гнев — вред не только 
телу, но и душе, вести себя с окружающими при-
ветливо, всячески избегать ссор.

1. Как иудеи относятся к семье и браку?
2. Подумайте, как иудаизм помогал евреям
строить свою жизнь в рамках замкнутой
общины.
3. Почему благотворительность и милосер-
дие имеют большое значение для иудеев?
В чём это выражалось?
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Тема 1313.  ПОЯВЛЕНИЕ 
И РАЗВИТИЕ 
БУДДИЗМА В РОССИИ

Буддизм в России является религией калмыков, 
бурят, тувинцев. Распространён он и в некоторых 
районах Алтая. В основном российские буддисты – 
это сторонники тибетского буддизма, являюще-
гося ответвлением махаяны. Как вы уже знаете, 
махая на — это наиболее распространённое в мире 
направление буддизма. Тибетским он называется 

Лхаса – столица высокогорного Тибета
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потому, что зародился в Тибе�те – высоких горах 
Центральной Азии.

Буддизм проник на Тибет давно. По преданию, 
первый буддийский монастырь возник там бо-
лее тысячи двухсот лет назад. Со временем там 
сформировалось отдельное направление буддизма, 
именуемое гэлу �г. Одной из его особенностей яв-
ляется вера в перерождение наиболее выдающих-
ся буддийских наставников и учителей. Как и у 
других сторонников направления гэлуг, духовны-
ми наставниками у российских буддистов являют-
ся ламы. Лама означает «учитель», «монах». При-
знанным лидером приверженцев направления гэлуг 
является дала �й-ла �ма. В древности далай-ламы 
были не только главными буддийскими наставника-
ми, но и правителями Тибета.

Когда далай-лама умирал, его приближённые ве-
рили, что на самом деле он переродился, начав но-
вую жизнь в другом человеческом теле. Тибетские 
монахи начинали поиски ребёнка, который должен 
был обладать признаками, известными лишь им од-
ним. Когда такого ребёнка находили, его ещё не-
сколько лет подвергали различным испытаниям и 
только затем объявляли новым далай-ламой. Так 
продолжалось сотни лет.

Из Тибета буддизм распространялся в северные 
районы Азии, в том числе и на территорию на-
шей страны.

Первыми среди народов современной России 
буддизм приняли калмыки. Калмыки были кочевым 
народом, который разводил домашний скот, пе-
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редвигаясь с места на место. Поэтому хуру �лы – 
первые буддийские храмы калмыков сначала 
устраивались в повозках, чтобы их легко было пе-
ремещать с места на место. Только спустя некото-
рое время их стали строить на постоянном месте. 
Затем вокруг них возникали монастыри. 

Один из старейших хурулов на территории Рос-
сии — Хошеу� товский хурул. Он находится в Аст-
раханской области. На этих землях с давних времён 
проживала многочисленная калмыцкая община. Хо-
шеутовский хурул построен в честь участия калмыц-
кой кавалерии в Отечественной войне 1812 года, ког-
да российский народ разгромил вторгшуюся в страну 
французскую армию.

Обычно калмыцкие ламы проходили обучение в 
Тибете. Однако в начале XX века в Калмыкии по-
явились и свои высшие духовные школы.

Хошеутовский хурул
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Буряты – также кочевой народ, с древних 
времён жили в Забайкалье, на обширных просто-
рах Сибири. В XVII веке, то есть более трёхсот 
лет назад, там стали селиться русские казаки. Пер-
вые буддийские храмы бурят также были перенос-
ными. Они устраивались в войлочных юртах и на-
зывались дуга�нами. Когда в 1741 году буряты 
окончательно вошли в состав России, русская им-
ператрица Елизавета освободила бурятских лам от 
налогов и разрешила им проповедь буддизма. Тог-
да же она назначила главного ламу, или Панди-
то-хамбо-ламу. Поэтому 1741 год считается датой 
официального признания буддизма в нашей стране.

Вскоре после этого был основан старейший у бурят 
буддий ский даца�н (монастырь). Это Цонго�льский да-
цан, состоявший из семи храмов. Но самым крупным 
центром буддийской культуры стал Аги�нский дацан.

Агинский дацан
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Тува (Тыва) достаточно поздно вошла в состав 
России, в XX веке. Однако буддизм тувинцы при-
няли около двухсот лет назад. Уже в 1773 году 
возник первый тувинский буддийский хурэ � (монас-
тырь) – Самагалта �йский. В нём насчитывалось 
восемь храмов. Глава буддийского духовенства в 
Туве именовался Чамза-хамбо-лама.

Ламы играли большую роль в религиозной и 
культурной жизни калмыков, бурят и тувинцев. 
Именно с ламами связано распространение меди-
цины среди буддистов России, ведь многие из них, 
по признанию современников, были «искусными ле-
карями». 

Выдающимся лидером буддистов России стал 
Агва�н Доржи� ев (1853–1938). Он много сделал для 
развития буддийской культуры народов России, ис-
поведовавших эту религию. Он неоднократно путе-
шествовал в Тибет, проходил там обучение. Агван 
Доржиев способствовал строительству буддийских 
школ для калмыков, дацанов для бурят. Пропо-
ведуя и утверждая буддизм среди народов Рос-
сии, Агван Доржиев стремился к улучшению их 
нравственности, распространению идеалов добра и 
справедливости. При его активном участии забай-
кальскими бурятами были запрещены и объявлены 
противными учению Будды и народным обычаям 
азартные игры, употребление алкоголя и курение.

Даже русский царь Николай II несколько раз 
встречался с Агваном Доржиевым, дав разреше-
ние на постройку буддийского храма в Санкт-Пе-
тербурге. И храм действительно был по строен в 
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1913 году. Так именно на территории России воз-
ник первый буддийский храм во всей Европе.

1. Какие народы России исповедуют буд-
дизм? 
2. Расскажите о направлении буддизма, 
которое получило распространение в Рос-
сии. Где оно возникло и каковы его осо-
бенности?
3. Когда буддизм был официально признан 
в России? Как российские власти относи-
лись к буддистам?
4. Как называется монастырь у буддистов: 
бурят, калмыков, тувинцев?

Буддийский храм в Петербурге
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Тема 1414.  БУДДИЗМ В СССР 
И СОВРЕМЕННОЙ 
РОССИИ

После революции 1917 года группа россий ских 
буддистов во главе с Агваном Доржиевым начала 
преобразования, направленные на улучшение жиз-
ни российских будди стов, на возвращение к чис-
тоте и идеалам древнего буддизма. На первом 
в истории России Духовном соборе верующих 
буддистов Бурятии говорилось о повышении 
уровня образования лам и нравственности мона-
хов, прекращении излишних денежных поборов 
с верующих, недопущении торговли в монастырях, 
участии простых верующих в монастыр ских делах. 
Предлагалось, чтобы монастыри стали подлинны-
ми центрами буддий ского образования, отказались 
от владения крупным имуществом.

Агван Доржиев говорил, что для буддиста 
недопустимо ставить богатство и деньги 
выше учения Будды. Он возмущался тем, 
что в отдельных монастырях «производится 
накопление богатств, размножение скота, 
торговля и спекуляция». Он призывал буд-
дистов России «оставить прошлое и обно-
вить нашу жизнь», так чтобы буддизм 
вновь воссиял подобно солнцу.

17770_19_Rel_SahKo_U_5_FGOS_Ver.indd   84 20.04.2023   16:01:28



85

В 1927 году состоялся первый в истории Все-
союзный собор буддистов нашей страны, который 
утвердил предлагавшиеся преобразования.

Однако вскоре для буддизма, как и для дру-
гих традиционных религий России, наступили 
тяжёлые времена. Все монастыри, школы и ду-
ховные академии были закрыты, а лам выгнали 
на улицу. Памятники буддийской культуры на-
родов нашей страны безжалостно уничтожались. 
На буддийское духовенство обрушились арес-
ты. Арестован был даже Агван Доржиев, хотя 
ему было уже восемьдесят пять лет. Он умер в 
тюрьме. 

С началом Великой Отечественной войны буд-
дисты России проявили себя как патриоты Оте-
чества, единого для всех народов страны. На 
нужды обороны страны от врага они собрали 
огромную по тем временам сум-
му – более 300 тысяч рублей. 
Поэтому после войны советская 
власть разрешила открыть два 
дацана – Иволгинский и Агин-
ский, действующие и по сей 
день. Из тюрем выпустили многих 
лам. Также было создано Цен-
тральное духовное управление 
буддистов, объединяющее всех 
представителей российского буд-
дизма.

В современной России происхо-
дит активное возрождение буддиз-
ма и связанных с ним традиций 

Агван
Доржиев
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народов нашей страны. Открываются школы и мо-
настыри, строятся новые храмы и восстанавливают-
ся старые. Многие молодые буряты, тувинцы и кал-
мыки проходят обучение в буддийских монастырях 
Индии. 

Российские буддисты активно способствуют ут-
верждению в российском обществе мира и согла-
сия, уважительного отношения народов нашей стра-
ны к культуре и вере друг друга.

Буддисты России объединяются в «Традиционную 
буддий скую сангху России», «Духовное управле-
ние буддистов России» и другие организации.

Неоднократно посещал Россию Далай-лама XIV, 
которого многие буддисты России считают сво-

Визит Далай-ламы XIV в Бурятию
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им духовным лидером. Посетив нашу страну в 
2004 году, он выступил в Элисте, столице Кал-
мыкии, перед собравшимися людьми. Далай-ла-
ма говорил, что для буддиста вера не сводится 
лишь к посещению храма, исполнению положен-
ных обрядов и ритуалов. Путь буддиста – это 
«преобразование своего ума, своей души и свое-
го поведения в лучшую сторону, это развитие 
сердечности и доброты». По мнению далай-ламы, 
даже если несколько человек попытаются об-
рести внутреннюю гармонию и счастье и будут 
относиться к другим ответственно и добросер-
дечно, они уже способны улучшить мир вокруг 
себя.

1. Какие изменения в жизнь буддистов 
России пытались внести Агван Доржиев и 
его соратники? Подумайте, какие из их 
предложений важны и сегодня.
2. Как относилась к буддистам советская 
власть? В чём выражалось это отноше-
ние?
3. Что вы знаете о положении буддизма в 
современной России? 
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Тема 1515.  БУДДИЗМ В КУЛЬТУРЕ 
И ТРАДИЦИЯХ 
НАРОДОВ РОССИИ

Культура и традиции народов России, исповеду-
ющих буддизм, тесно связаны с их повседневной 
жизнью. Из века в век буддизм способствовал со-
хранению и развитию обычаев и традиций калмы-
ков, бурят и тувинцев.

В жилище всегда наиболее почётное место от-
водилось буддийским святыням. Это были скуль-
птурные изображения буддийских божеств из кам-
ня, дерева, металла либо вышитые на ткани. Все 
они помещались в специальном шкафчике, куда 
также ставились чашечки для жертвоприношений, 

Статуэтка Цзонхавы
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свечи, цветы. Накануне праздников и других зна-
чительных событий в жизни семьи скульптурки 
тщательно чистят, совершают подношения (цветы, 
еду, благовония) и зажигают лампады.

Ламы – буддийские священники совершают 
многие обряды, связанные с рождением детей, 
браком, похоронами усопшего, молитвами о пло-
дородии земли и так далее. Так, у бурят ламы 
играли большую роль при определении возмож-
ности заключения брака между юношей и де-
вушкой. Для этого они изучали даты рождения 
предполагаемых жениха и невесты. Только при по-
лучении одобрения ламы родители молодых при-
ступали к сватовству. Подобный обычай существует 
и у тувинцев.

Вы уже познакомились с различными праздни-
ками буддистов всего мира. Однако для калмы-
ков, бурят и тувинцев некоторые из них имеют 
особое значение. В их праздновании ярко от-
ражаются национальные и культурные традиции 
этих народов.

Праздник Нового года у российских буддис-
тов именуется Белый месяц. Считается, что белый 
цвет в буддизме – символ святости и чистоты, а 
празднование в старину длилось порой целый ме-
сяц. Празднуется Белый месяц по лунному кален-
дарю в конце зимы – начале весны. У народов 
России, издревле занимавшихся скотоводством, Но-
вый год – это и окончание связанной с трудно-
стями зимовки, и наступление весны, сулящей теп-
ло и корм стадам домашнего скота. Для буддистов 
наступление Нового года означает обновление че-
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ловека, очищение его ума от дурных мыслей, по-
явление надежд на лучшую жизнь. Поэтому в пред-
дверии Нового года приобреталась новая одежда, 
украшалось жилище.

Древние верования калмыков связывали наступ-
ление весны с победой небесной девы огня – 
буддийской богини Лха �мо над владыкой ада, 
проглотившим солнце. Победив его, Лхамо спус-
кается на землю и согревает её своим теплом. 
В калмыцких семьях из теста выпекали специаль-
ное печенье – бо �рцоки в форме солнца, фигурок 
животных и людей. Накануне Нового года ламы 
совершали торжественные богослужения перед 
изображением Лхамо, длившиеся всю ночь до вос-
хода солнца. Встречаясь в дни праздника, калмы-
ки по обычаю спрашивали друг друга, как пере-
несли зимовку члены семьи и домашний скот. 

Российские буддисты празднуют Белый месяц
в Иркутске
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У бурят во время Белого месяца было приня-
то окуривать дымом и кропить освящённой водой 
дом, членов семьи и домашний скот. В этот празд-
ник люди желают друг другу счастья и добра, 
поссорившиеся обязательно ищут примирения до 
наступления Нового года.

Тувинцы, встречая Новый год, вовсе не ложат-
ся спать, так как верят, что в новогоднюю ночь 
Будда объезжает Землю на колеснице. Спящих он 
принимает за умерших и не благословляет их к 
хорошей жизни в новом году.

Важнейшим новогодним обрядом у калмыков, бу-
рят и тувинцев был обряд сжигания магического 
конуса – со�ра. Перед этим ламы, выполняя спе-
циальные обряды, загоняли в сор нечистую силу. 
Когда сор поджигали, люди бросали в огонь ку-
сочки теста, предварительно обтерев им своё тело. 
Считалось, что при этом тесто вбирает в себя все 
болезни и несчастья человека. Сожжение сора сим-
волизирует избавление от всего плохого, что со-
путствовало человеку в течение года.

И у калмыков, и у тувинцев, и у бурят в дни 
праздника приветствия при встрече сопровожда-
лись специальными жестами, символизировавшими 
взаимопомощь и уважение. В дни наступления но-
вого года уделялось особое внимание семейным и 
родственным связям. Родственники посещали друг 
друга, дарили подарки, старшим и заслуженным 
людям оказывались особые знаки почтения и вни-
мания.

В конце осени – начале зимы каждого года по 
лунному календарю отмечается Праздник тыся-
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чи лампад, посвящённый Цзонха�ве – основателю 
школы гэлуг. Название праздника происходит от 
обычая зажигать вечером, с появлением звёзд на 
небе, множество лампад. Считается, что зажигае-
мые в память об учителе лампады освещают путь 
буддиста в нирвану. Люди приносят в буддийские 
храмы подношения учителю – молоко, чай, сладос-
ти, масло для лампад. 

С древних времён для калмыков Праздник тысячи 
лампад был днём, объединяющим весь народ. Празд-
ник также называли «Днём прибавления возраста у 
калмыцкого народа». Именно в этот день в калмыц-
ких семьях все прибавляли к своему возрасту ещё 

Д.А. Медведев во время посещения
Иволгинского дацана в 2009 году
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один год. У тувинцев день памяти Цзонхавы являет-
ся одновременно и днём поминовения усопших.

Праздник тысячи лампад символизирует семейное 
единение, крепость родственных уз, уважение млад-
ших к старшим. Помимо посещения храмов, его 
отмечают и в домашнем кругу. Накануне праздника 
глава семейства относит в храм специально изго-
товленные лампадки из теста, по числу членов се-
мьи. Зажигаемые буддистами лампады символизиру-
ют почитание будди стами своих родных и близких, 
друзей, учителей и пожелание им всяческих благ. 
В праздник следует особенное внимание уделять 
добрым делам.

У калмыков для праздника из теста выпекает-
ся специальная ладья жизни. В неё втыкаются за-
ранее заготовленные пучки из стеблей дикой ржи 
или пшеницы по числу членов семьи. Каждый пу-
чок имеет на одну-две соломинки больше, чем воз-
раст человека. К примеру, если вам десять лет, в 

Проведение цама на буддийском празднике
в г. Элисте (Калмыкия)
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пучок собирается 11 соломинок. Когда на небе по-
являются звёзды, вставленные в ладью пучки под-
жигают. Затем люди садятся за праздничный стол 
и желают друг другу благополучия.

Важную роль в жизни народов России, испо-
ведующих буддизм, играет торжественное рели-
гиозное служение — цам. Оно организовывалось 
буддийским духовенством в честь праздников или 
других памятных дат. Ламы, переодетые буддий-
скими божествами, танцевали, разыгрывая различ-
ные события, легенды и сказания из богатой ис-
тории буддизма.

1. Какие праздники буддистов России вы 
знаете? Чему они посвящены и как отмеча-
ются?
2. Как вы думаете, почему буддийские 
праздники символизируют для народов Рос-
сии крепость семейных уз и прочность тра-
диций?
3. Что такое цам? Как он организовы-
вался?

94
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